
交通新聞社『ＪＲ時刻表』2024 年 5 月号

20 FREX・FREXパル発売額 （その1）（単位　円）
●新幹線定期券にはFREX（通勤用） 、FREXパル （通学用）の 2 種類

があります。詳しくは938ページの定期券の種類をご覧ください。
線
名

運賃
区間

FREX FREXパル
１カ月 ３カ月 １カ月 ３カ月

北
海
道
新
幹
線

新 青 森・奥津軽いまべつ 67,640 192,720 52,620 149,990 
新 青 森・木 古 内 129,370 368,770 94,670 269,600 
新 青 森・新函館北斗 175,000 498,930 124,460 354,480 
奥津軽いまべつ・木 古 内 93,910 267,650 69,220 197,200 
奥津軽いまべつ・新函館北斗 129,370 368,770 94,120 268,010 
木 古 内・新函館北斗 66,240 188,690 52,210 148,760 

20 FREX・FREXパル発売額 （その2）（単位　円）
●下記区間のほか、在来線と新幹線を通じた新幹線定期券も発売します。ただし、西明石・姫路間、姫路・相生間、岡山・新倉敷間、新倉敷・
　福山間を在来線に乗車する場合を除き、新幹線と在来線が並行する区間については新幹線をご利用になるものとして発売します。

線 

名
運賃

区間
FREX FREXパル

１カ月 ３カ月 １カ月 ３カ月

東
海
道
・
山
陽
新
幹
線

東　　京・品　　川 37,300 106,290 35,330 100,680 
東　　京・新 横 浜 48,990 139,610 40,060 114,150 
東　　京・小 田 原 73,930 210,710 54,130 154,270 
東　　京・熱　　海 86,990 247,960 61,230 174,600 
東　　京・三　　島 93,930 267,690 65,890 187,830 
東　　京・新 富 士 120,930 344,710 85,350 243,260 
東　　京・静　　岡 136,330 388,590 93,650 266,960 
東　　京・掛　　川 175,400 499,920 121,870 347,410 
東　　京・浜　　松 188,400 536,960 127,150 362,530 
東　　京・豊　　橋 205,060 584,410 135,700 386,870 
品　　川・新 横 浜 46,320 132,000 39,550 112,710 
品　　川・小 田 原 70,920 202,150 52,670 150,130 
品　　川・熱　　海 80,390 229,070 57,470 163,800 
品　　川・三　　島 88,650 252,650 63,900 182,170 
品　　川・新 富 士 118,130 336,670 83,920 239,220 
品　　川・静　　岡 132,880 378,710 91,870 261,870 
品　　川・掛　　川 172,930 492,840 121,400 346,120 
品　　川・浜　　松 185,180 527,750 125,500 357,780 
品　　川・豊　　橋 201,880 575,410 134,170 382,510 
新 横 浜・小 田 原 64,070 182,620 49,030 139,750 
新 横 浜・熱　　海 73,930 210,710 54,130 154,270 
新 横 浜・三　　島 81,390 231,960 57,780 164,720 
新 横 浜・新 富 士 112,420 320,400 82,470 235,110 
新 横 浜・静　　岡 126,570 360,710 88,550 252,420 
新 横 浜・掛　　川 166,330 474,040 117,880 336,020 
新 横 浜・浜　　松 180,170 513,500 122,450 349,090 
新 横 浜・豊　　橋 195,120 556,090 130,810 372,910 
小 田 原・熱　　海 44,220 126,010 39,790 113,390 
小 田 原・三　　島 53,660 152,950 43,160 123,020 
小 田 原・新 富 士 64,070 182,620 49,030 139,750 
小 田 原・静　　岡 79,980 227,920 57,170 162,940 
小 田 原・掛　　川 120,660 343,860 85,210 242,950 
小 田 原・浜　　松 132,880 378,710 91,870 261,870 
小 田 原・豊　　橋 166,330 474,040 118,010 336,430 
小 田 原・三河安城 186,050 530,220 125,990 359,190 
小 田 原・名 古 屋 199,980 569,950 133,220 379,790 
熱　　海・三　　島 41,580 118,490 39,360 112,180 
熱　　海・新 富 士 55,670 158,660 44,180 125,900 
熱　　海・静　　岡 70,060 199,630 52,110 148,510 
熱　　海・掛　　川 110,210 314,090 82,430 234,970 
熱　　海・浜　　松 123,330 351,470 86,880 247,680 
熱　　海・豊　　橋 140,090 399,260 95,410 271,980 
熱　　海・三河安城 177,950 507,140 121,980 347,740 
熱　　海・名 古 屋 190,100 541,790 128,040 365,000 
熱　　海・岐阜羽島 204,150 581,830 135,390 385,960 
三　　島・新 富 士 46,430 132,320 40,090 114,270 
三　　島・静　　岡 62,780 178,910 48,370 137,860 
三　　島・掛　　川 103,610 295,290 78,770 224,510 
三　　島・浜　　松 117,450 334,750 83,340 237,580 
三　　島・豊　　橋 132,400 377,340 91,700 261,400 
三　　島・三河安城 170,290 485,320 120,680 344,040 
三　　島・名 古 屋 183,380 522,610 124,320 354,460 
三　　島・岐阜羽島 196,570 560,180 131,400 374,580 
新 富 士・静　　岡 49,490 141,030 40,620 115,800 
新 富 士・掛　　川 73,930 210,710 54,130 154,270 
新 富 士・浜　　松 104,930 299,050 79,770 227,400 
新 富 士・豊　　橋 121,300 345,750 85,660 244,160 
新 富 士・三河安城 140,920 401,600 95,970 273,530 
新 富 士・名 古 屋 170,290 485,320 121,120 345,300 
新 富 士・岐阜羽島 185,180 527,750 125,500 357,780 
新 富 士・米　　原 207,900 592,510 137,070 390,790 
静　　岡・掛　　川 55,930 159,430 43,810 124,860 
静　　岡・浜　　松 70,470 200,810 52,350 149,220 
静　　岡・豊　　橋 104,930 299,050 80,180 228,570 
静　　岡・三河安城 125,150 356,680 87,750 250,150 
静　　岡・名 古 屋 138,720 395,340 94,800 270,180 
静　　岡・岐阜羽島 170,290 485,320 120,850 344,530 
静　　岡・米　　原 191,970 547,170 129,050 367,890 
掛　　川・浜　　松 46,690 133,090 40,230 114,630 
掛　　川・豊　　橋 65,060 185,410 49,480 141,020 
掛　　川・三河安城 103,610 295,290 78,060 222,540 
掛　　川・名 古 屋 117,450 334,750 83,340 237,580 
掛　　川・岐阜羽島 129,670 369,600 90,100 256,840 
掛　　川・米　　原 170,290 485,320 120,850 344,530 
掛　　川・京　　都 200,990 572,800 133,700 381,160 
浜　　松・豊　　橋 51,460 146,670 40,960 116,740 
浜　　松・三河安城 71,890 204,870 53,100 151,360 
浜　　松・名 古 屋 103,610 295,290 78,770 224,510 
浜　　松・岐阜羽島 118,130 336,670 83,920 239,220 
浜　　松・米　　原 140,090 399,260 95,410 271,980 
浜　　松・京　　都 187,870 535,430 126,860 361,660 
浜　　松・新 大 阪 205,970 587,020 136,230 388,330 
豊　　橋・三河安城 53,790 153,340 42,270 120,470 
豊　　橋・名 古 屋 68,610 195,540 51,520 146,840 
豊　　橋・岐阜羽島 102,290 291,530 76,820 218,950 
豊　　橋・米　　原 123,330 351,470 86,880 247,680 
豊　　橋・京　　都 170,290 485,320 121,120 345,300 
豊　　橋・新 大 阪 188,830 538,120 127,420 363,240 
豊　　橋・新 神 戸 205,970 587,020 136,230 388,330 
三河安城・名 古 屋 46,110 131,400 38,600 110,010 
三河安城・岐阜羽島 62,780 178,910 48,370 137,860 
三河安城・米　　原 103,610 295,290 78,900 224,920 
三河安城・京　　都 134,710 383,950 92,850 264,690 
三河安城・新 大 阪 170,290 485,320 120,850 344,530 
三河安城・新 神 戸 186,580 531,770 126,180 359,710 
三河安城・西 明 石 196,570 560,180 131,400 374,580 
名 古 屋・岐阜羽島 48,780 139,010 40,490 115,390 
名 古 屋・米　　原 71,890 204,870 53,100 151,360 
名 古 屋・京　　都 121,300 345,750 85,660 244,160 
名 古 屋・新 大 阪 139,160 396,660 95,060 271,000 

線 

名
運賃

区間
FREX FREXパル

１カ月 ３カ月 １カ月 ３カ月

東
海
道
・
山
陽
新
幹
線

名 古 屋・新 神 戸 172,930 492,840 121,510 346,400 
名 古 屋・西 明 石 183,650 523,460 124,460 354,770 
名 古 屋・姫　　路 197,900 564,050 132,070 376,500 
名 古 屋・相　　生 207,380 591,080 136,880 390,190 
岐阜羽島・米　　原 55,930 159,430 43,810 124,860 
岐阜羽島・京　　都 107,570 306,570 81,740 233,020 
岐阜羽島・新 大 阪 125,150 356,680 87,750 250,150 
岐阜羽島・新 神 戸 142,340 405,660 96,590 275,360 
岐阜羽島・西 明 石 170,290 485,320 120,680 344,040 
岐阜羽島・姫　　路 184,020 524,500 124,770 355,670 
岐阜羽島・相　　生 193,380 551,130 129,720 369,830 
米　　原・京　　都 66,380 189,170 50,350 143,490 
米　　原・新 大 阪 103,610 295,290 78,060 222,540 
米　　原・新 神 戸 120,250 342,690 84,800 241,720 
米　　原・西 明 石 129,670 369,600 90,100 256,840 
米　　原・姫　　路 144,660 412,330 97,770 278,680 
米　　原・相　　生 170,290 485,320 121,120 345,300 
米　　原・岡　　山 201,880 575,410 134,170 382,510 
京　　都・新 大 阪 48,820 139,150 39,340 112,140 
京　　都・新 神 戸 65,760 187,510 49,040 139,800 
京　　都・西 明 石 78,600 224,050 56,110 159,920 
京　　都・姫　　路 114,770 327,090 82,870 236,230 
京　　都・相　　生 122,930 350,340 86,690 247,130 
京　　都・岡　　山 170,290 485,320 121,120 345,300 
京　　都・新 倉 敷 183,300 522,420 124,200 354,080 
京　　都・福　　山 197,430 562,700 131,960 376,200 
京　　都・新 尾 道 206,900 589,620 136,760 389,870 
新 大 阪・新 神 戸 50,670 144,450 40,390 115,090 
新 大 阪・西 明 石 61,480 175,260 47,470 135,280 
新 大 阪・姫　　路 77,640 221,280 56,100 159,890 
新 大 阪・相　　生 104,930 299,050 80,020 228,110 
新 大 阪・岡　　山 136,330 388,590 93,650 266,960 
新 大 阪・新 倉 敷 165,990 473,110 116,890 333,230 
新 大 阪・福　　山 180,850 515,420 122,740 349,940 
新 大 阪・新 尾 道 188,830 538,120 127,420 363,240 
新 大 阪・三　　原 194,140 553,320 130,200 371,180 
新 神 戸・西 明 石 43,860 125,040 39,400 112,290 
新 神 戸・姫　　路 60,490 172,410 47,180 134,490 
新 神 戸・相　　生 70,060 199,630 52,110 148,510 
新 神 戸・岡　　山 120,250 342,690 84,800 241,720 
新 神 戸・新 倉 敷 130,660 372,380 90,610 258,320 
新 神 戸・福　　山 165,010 470,280 115,930 330,460 
新 神 戸・新 尾 道 172,930 492,840 121,400 346,120 
新 神 戸・三　　原 178,200 507,860 122,110 348,150 
新 神 戸・東 広 島 195,120 556,090 130,810 372,910 
西 明 石・姫　　路 49,240 140,310 40,490 115,390 
西 明 石・相　　生 59,540 169,670 46,700 133,120 
西 明 石・岡　　山 110,210 314,090 82,170 234,230 
西 明 石・新 倉 敷 120,660 343,860 85,210 242,950 
西 明 石・福　　山 135,180 385,300 92,960 264,990 
西 明 石・新 尾 道 144,660 412,330 97,770 278,680 
西 明 石・三　　原 167,650 477,800 118,880 338,910 
西 明 石・東 広 島 185,180 527,750 125,500 357,780 
西 明 石・広　　島 199,520 568,630 132,950 379,020 
姫　　路・相　　生 44,220 126,010 39,790 113,390 
姫　　路・岡　　山 76,300 217,460 55,230 157,420 
姫　　路・新 倉 敷 104,930 299,050 80,180 228,570 
姫　　路・福　　山 120,930 344,710 85,350 243,260 
姫　　路・新 尾 道 129,670 369,600 90,100 256,840 
姫　　路・三　　原 135,180 385,300 92,960 264,990 
姫　　路・東 広 島 170,290 485,320 120,970 344,890 
姫　　路・広　　島 184,640 526,260 125,300 357,210 
姫　　路・新 岩 国 204,150 581,830 135,390 385,960 
相　　生・岡　　山 66,380 189,170 50,350 143,490 
相　　生・新 倉 敷 78,550 223,860 56,410 160,800 
相　　生・福　　山 112,680 321,170 82,470 235,110 
相　　生・新 尾 道 120,930 344,710 85,350 243,260 
相　　生・三　　原 125,680 358,210 88,040 251,020 
相　　生・東 広 島 144,180 410,870 97,650 278,360 
相　　生・広　　島 175,400 499,920 121,870 347,410 
相　　生・新 岩 国 194,140 553,320 130,200 371,180 
岡　　山・新 倉 敷 46,430 132,320 40,090 114,270 
岡　　山・福　　山 62,320 177,570 48,130 137,170 
岡　　山・新 尾 道 71,390 203,500 52,780 150,430 
岡　　山・三　　原 76,750 218,730 55,540 158,310 
岡　　山・東 広 島 112,680 321,170 82,760 235,900 
岡　　山・広　　島 127,380 363,040 88,930 253,490 
岡　　山・新 岩 国 165,010 470,280 115,930 330,460 
岡　　山・徳　　山 187,000 532,960 126,470 360,560 
岡　　山・新 山 口 207,380 591,080 136,880 390,190 
新 倉 敷・福　　山 49,490 141,030 40,620 115,800 
新 倉 敷・新 尾 道 60,070 171,220 46,890 133,640 
新 倉 敷・三　　原 65,060 185,410 49,480 141,020 
新 倉 敷・東 広 島 103,270 294,360 77,510 221,000 
新 倉 敷・広　　島 117,450 334,750 83,340 237,580 
新 倉 敷・新 岩 国 134,710 383,950 92,850 264,690 
新 倉 敷・徳　　山 175,400 499,920 121,720 346,980 
新 倉 敷・新 山 口 195,600 557,460 130,980 373,380 
福　　山・新 尾 道 44,220 126,010 39,790 113,390 
福　　山・三　　原 49,240 140,310 40,490 115,390 
福　　山・東 広 島 68,210 194,410 51,170 145,900 
福　　山・広　　島 102,290 291,530 76,820 218,950 
福　　山・新 岩 国 120,580 343,670 85,090 242,570 
福　　山・徳　　山 143,250 408,270 97,120 276,820 
福　　山・新 山 口 181,860 518,280 123,270 351,420 
福　　山・厚　　狭 196,570 560,180 131,400 374,580 
福　　山・新 下 関 212,520 605,680 139,830 398,620 
新 尾 道・三　　原 38,940 110,970 37,520 106,890 
新 尾 道・東 広 島 59,140 168,540 46,510 132,570 
新 尾 道・広　　島 73,470 209,400 53,930 153,720 

●東京・大阪の電車特定区間内または山手線内の運賃を適用するFR EX （通勤用）の額には、鉄道駅バリアフリー料金が含まれています（東京の電車特定区間：1カ月28 0円・
　3カ月79 0円／大阪の電車特定区間：1カ月300 円・3カ月900 円）。また、在来線と新幹線を通じた新幹線定期券の場合も、鉄道駅バリアフリー料金が加算されます。



交通新聞社『ＪＲ時刻表』2024 年 5 月号

20 FREX・FREXパル発売額 （その3）（単位　円）
●下記区間のほか、在来線と新幹線を通じた新幹線定期券も発売します。ただし、西明石・姫路間、姫路・相生間、岡山・新倉敷間、新倉敷・
　福山間を在来線に乗車する場合を除き、新幹線と在来線が並行する区間については新幹線をご利用になるものとして発売します。

●下記区間のほか、在来線と新幹線を通じた新幹線定期券も発売します。ただし、上野・東京間を在来線に乗車する場合を除き、新幹線と
在来線が並行する区間については新幹線をご利用になるものとして発売します。

線 
名

運賃
区間

FREX FREXパル
１カ月 ３カ月 １カ月 ３カ月

東
海
道
・
山
陽
新
幹
線

新 尾 道・新 岩 国 110,210 314,090 82,430 234,970 
新 尾 道・徳　　山 133,850 381,430 92,290 263,070 
新 尾 道・新 山 口 172,930 492,840 121,280 345,740 
新 尾 道・厚　　狭 187,460 534,250 126,740 361,280 
新 尾 道・新 下 関 199,520 568,630 132,950 379,020 
新 尾 道・小　　倉 212,520 605,680 139,830 398,620 
三　　原・東 広 島 52,140 148,590 41,540 118,380 
三　　原・広　　島 68,210 194,410 51,170 145,900 
三　　原・新 岩 国 104,930 299,050 80,020 228,110 
三　　原・徳　　山 128,850 367,210 89,660 255,580 
三　　原・新 山 口 166,330 474,040 117,880 336,020 
三　　原・厚　　狭 182,970 521,440 123,910 353,230 
三　　原・新 下 関 194,140 553,320 130,200 371,180 
三　　原・小　　倉 203,260 579,280 134,830 384,380 
東 広 島・広　　島 49,240 140,310 40,490 115,390 
東 広 島・新 岩 国 69,090 196,910 51,690 147,310 
東 広 島・徳　　山 110,210 314,090 82,430 234,970 
東 広 島・新 山 口 130,660 372,380 90,610 258,320 
東 広 島・厚　　狭 150,780 429,760 101,410 289,160 
東 広 島・新 下 関 177,490 505,840 121,980 347,740 
東 広 島・小　　倉 184,640 526,260 125,300 357,210 
広　　島・新 岩 国 53,470 152,380 41,980 119,620 
広　　島・徳　　山 78,010 222,380 56,320 160,500 
広　　島・新 山 口 117,840 335,850 83,590 238,290 
広　　島・厚　　狭 132,400 377,340 91,700 261,400 

線 
名

運賃
区間

FREX FREXパル
１カ月 ３カ月 １カ月 ３カ月

東
海
道
・
山
陽
新
幹
線

広　　島・新 下 関 144,660 412,330 97,770 278,680 
広　　島・小　　倉 170,290 485,320 120,850 344,530 
広　　島・博　　多 201,440 574,090 133,910 381,690 
新 岩 国・徳　　山 56,940 162,260 44,310 126,290 
新 岩 国・新 山 口 79,460 226,470 56,940 162,260 
新 岩 国・厚　　狭 114,770 327,090 82,870 236,230 
新 岩 国・新 下 関 125,680 358,210 88,040 251,020 
新 岩 国・小　　倉 134,260 382,610 92,530 263,780 
新 岩 国・博　　多 182,970 521,440 123,910 353,230 
徳　　山・新 山 口 54,590 155,590 42,710 121,730 
徳　　山・厚　　狭 71,890 204,870 53,100 151,360 
徳　　山・新 下 関 103,270 294,360 77,780 221,720 
徳　　山・小　　倉 110,210 314,090 82,430 234,970 
徳　　山・博　　多 141,800 404,180 96,500 275,060 
新 山 口・厚　　狭 51,010 145,360 40,930 116,650 
新 山 口・新 下 関 63,590 181,240 48,750 138,930 
新 山 口・小　　倉 72,540 206,790 53,470 152,400 
新 山 口・博　　多 121,300 345,750 85,660 244,160 
厚　　狭・新 下 関 46,690 133,090 40,090 114,270 
厚　　狭・小　　倉 56,870 162,060 45,030 128,390 
厚　　狭・博　　多 104,930 299,050 80,020 228,110 
新 下 関・小　　倉 41,580 118,490 39,480 112,540 
新 下 関・博　　多 75,370 214,860 54,880 156,440 
小　　倉・博　　多 66,380 189,170 50,350 143,490 
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FREX FREXパル
１カ月 ３カ月 １カ月 ３カ月

上
越
新
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熊　　谷・燕 三 条 180,610 514,720 124,520 355,010
熊　　谷・新　　潟 196,270 559,360 132,420 377,460
本庄早稲田・高　　崎 41,580 118,490 39,480 112,540
本庄早稲田・上毛高原 67,540 192,580 51,840 147,780
本庄早稲田・越後湯沢 107,130 305,310 82,380 234,830
本庄早稲田・浦　　佐 121,980 347,680 86,850 247,570
本庄早稲田・長　　岡 140,470 400,310 96,790 275,910
本庄早稲田・燕 三 条 170,060 484,660 121,540 346,480
本庄早稲田・新　　潟 186,430 531,360 127,180 362,530
高　　崎・上毛高原 54,940 156,630 42,970 122,420
高　　崎・越後湯沢 81,030 230,970 58,820 167,670
高　　崎・浦　　佐 112,410 320,350 84,600 241,150
高　　崎・長　　岡 131,450 374,680 92,140 262,640
高　　崎・燕 三 条 144,540 411,920 98,790 281,620
高　　崎・新　　潟 177,810 506,780 124,130 353,840
上毛高原・越後湯沢 55,310 157,670 43,280 123,320
上毛高原・浦　　佐 73,000 208,110 54,750 156,090
上毛高原・長　　岡 109,770 312,830 84,060 239,640
上毛高原・燕 三 条 123,500 352,010 87,860 250,420
上毛高原・新　　潟 139,460 397,460 96,310 274,540
越後湯沢・浦　　佐 46,690 133,090 40,380 115,060
越後湯沢・長　　岡 70,290 200,370 53,250 151,860
越後湯沢・燕 三 条 83,470 237,920 59,860 170,680
越後湯沢・新　　潟 117,680 335,370 85,450 243,560
浦　　佐・長　　岡 53,470 152,380 41,980 119,620
浦　　佐・燕 三 条 69,430 197,910 52,800 150,490
浦　　佐・新　　潟 105,470 300,620 79,710 227,260
長　　岡・燕 三 条 46,690 133,090 40,230 114,630
長　　岡・新　　潟 66,570 189,780 51,330 146,320
燕 三 条・新　　潟 54,590 155,590 42,710 121,730
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１カ月 ３カ月 １カ月 ３カ月
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東　　京・熊　　谷 71,260 203,100 55,680 158,710
東　　京・本庄早稲田 81,130 231,230 60,820 173,310
東　　京・高　　崎 103,600 295,270 77,840 221,910
東　　京・上毛高原 129,370 368,680 93,130 265,470
東　　京・越後湯沢 151,620 432,100 104,400 297,620
東　　京・浦　　佐 181,840 518,240 128,160 365,300
東　　京・長　　岡 200,580 571,640 136,640 389,500
東　　京・燕 三 条 213,820 609,400 143,320 408,510
上　　野・熊　　谷 65,670 187,200 50,830 144,890
上　　野・本庄早稲田 75,550 215,360 56,010 159,680
上　　野・高　　崎 98,330 280,230 72,860 207,650
上　　野・上毛高原 123,500 352,010 87,860 250,420
上　　野・越後湯沢 145,450 414,530 99,320 283,080
上　　野・浦　　佐 177,550 506,010 123,990 353,480
上　　野・長　　岡 194,800 555,210 131,620 375,210
上　　野・燕 三 条 208,380 593,880 138,640 395,190
大　　宮・熊　　谷 49,490 141,030 40,870 116,460
大　　宮・本庄早稲田 63,030 179,660 49,530 141,170
大　　宮・高　　崎 71,560 203,970 53,940 153,750
大　　宮・上毛高原 112,410 320,350 84,490 240,870
大　　宮・越後湯沢 132,860 378,640 92,810 264,580
大　　宮・浦　　佐 146,860 418,590 99,970 284,940
大　　宮・長　　岡 184,270 525,140 125,680 358,280
大　　宮・燕 三 条 195,790 557,990 132,130 376,690
熊　　谷・本庄早稲田 44,220 126,010 39,910 113,770
熊　　谷・高　　崎 53,150 151,450 41,780 119,070
熊　　谷・上毛高原 77,450 220,820 56,960 162,400
熊　　谷・越後湯沢 117,680 335,370 85,450 243,560
熊　　谷・浦　　佐 131,050 373,470 91,860 261,840
熊　　谷・長　　岡 168,400 479,970 119,300 340,090

線
名

運賃
区間

FREX FREXパル
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高　　崎・長　　野 109,770 312,830 83,940 239,280
高　　崎・飯　　山 123,500 352,010 87,860 250,420
高　　崎・上越妙高 136,460 388,870 94,730 270,040
安中榛名・軽 井 沢 44,220 126,010 40,020 114,050
安中榛名・佐 久 平 57,430 163,690 46,060 131,310
安中榛名・上　　田 67,540 192,580 51,840 147,780
安中榛名・長　　野 82,950 236,490 59,670 170,080
安中榛名・飯　　山 114,880 327,430 84,810 241,730
安中榛名・上越妙高 128,310 365,630 90,510 257,990
軽 井 沢・佐 久 平 41,580 118,490 39,360 112,180
軽 井 沢・上　　田 58,070 165,580 46,550 132,710
軽 井 沢・長　　野 72,140 205,590 54,190 154,470
軽 井 沢・飯　　山 105,470 300,620 79,980 227,980
軽 井 沢・上越妙高 119,200 339,700 85,510 243,750
佐 久 平・上　　田 44,220 126,010 40,050 114,130
佐 久 平・長　　野 63,970 182,370 49,940 142,420
佐 久 平・飯　　山 77,910 222,110 57,230 163,120
佐 久 平・上越妙高 109,770 312,830 83,940 239,280
上　　田・長　　野 49,490 141,030 40,620 115,800
上　　田・飯　　山 66,570 189,780 51,330 146,320
上　　田・上越妙高 80,090 228,340 58,400 166,460
長　　野・飯　　山 46,690 133,090 40,380 115,060
長　　野・上越妙高 64,860 184,870 50,450 143,820
飯　　山・上越妙高 46,690 133,090 40,380 115,060
上越妙高・糸 魚 川 51,460 146,670 40,960 116,740
上越妙高・黒部宇奈月温泉 72,550 206,770 54,430 155,180
上越妙高・富　　山 105,810 301,550 81,100 231,180
上越妙高・新 高 岡 114,880 327,430 84,810 241,730
上越妙高・金　　沢 132,860 378,640 92,810 264,580
上越妙高・小　　松 145,450 414,530 99,320 283,080
上越妙高・加賀温泉 170,060 484,660 121,290 345,770

177,810 506,780 123,990 353,480
上越妙高・福　　井 185,710 529,280 126,610 360,940
上越妙高・越前たけふ 193,410 551,230 130,950 373,290
上越妙高・敦　　賀 207,470 591,270 138,110 393,730
糸 魚 川・黒部宇奈月温泉 52,140 148,590 41,540 118,380
糸 魚 川・富　　山 70,690 201,500 53,600 152,800
糸 魚 川・新 高 岡 79,720 227,240 58,180 165,850
糸 魚 川・金　　沢 117,430 334,650 85,070 242,490
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東　　京・安中榛名 110,540 315,000 82,730 235,800
東　　京・軽 井 沢 127,370 363,050 91,790 261,600
東　　京・佐 久 平 135,290 385,550 96,100 273,920
東　　京・上　　田 146,980 418,870 102,160 291,210
東　　京・長　　野 179,370 511,160 127,840 364,440
東　　京・飯　　山 192,490 548,540 132,430 377,510
東　　京・上越妙高 205,960 586,950 139,390 397,340
上　　野・安中榛名 103,610 295,270 78,050 222,490
上　　野・軽 井 沢 122,450 348,950 87,000 247,980
上　　野・佐 久 平 129,150 368,090 90,820 258,880
上　　野・上　　田 140,920 401,600 97,000 276,440
上　　野・長　　野 172,700 492,180 123,380 351,750
上　　野・飯　　山 186,750 532,220 127,380 363,160
上　　野・上越妙高 200,310 570,910 134,480 383,360
大　　宮・安中榛名 80,630 229,820 58,490 166,760
大　　宮・軽 井 沢 109,770 312,830 83,940 239,280
大　　宮・佐 久 平 117,680 335,370 85,450 243,560
大　　宮・上　　田 128,310 365,630 90,510 257,990
大　　宮・長　　野 144,000 410,440 98,700 281,320
大　　宮・飯　　山 175,340 499,700 123,810 352,980
大　　宮・上越妙高 188,060 535,950 128,210 365,500
熊　　谷・安中榛名 64,400 183,530 50,210 143,130
熊　　谷・軽 井 沢 75,550 215,360 56,010 159,680
熊　　谷・佐 久 平 83,470 237,920 59,860 170,680
熊　　谷・上　　田 112,410 320,350 84,630 241,230
熊　　谷・長　　野 127,880 364,470 90,240 257,280
熊　　谷・飯　　山 141,820 404,210 97,530 277,980
熊　　谷・上越妙高 172,700 492,180 123,260 351,390
本庄早稲田・安中榛名 56,130 160,010 45,490 129,690
本庄早稲田・軽 井 沢 65,240 185,990 50,520 144,020
本庄早稲田・佐 久 平 73,470 209,460 54,860 156,390
本庄早稲田・上　　田 105,470 300,620 79,450 226,440
本庄早稲田・長　　野 119,650 341,010 85,540 243,840
本庄早稲田・飯　　山 131,870 375,860 92,300 263,100
本庄早稲田・上越妙高 145,450 414,530 99,320 283,080
高　　崎・安中榛名 41,580 118,490 39,480 112,540
高　　崎・軽 井 沢 57,750 164,620 46,260 131,860
高　　崎・佐 久 平 64,860 184,870 50,450 143,820
高　　崎・上　　田 76,560 218,210 56,490 161,050

20 FREX・FREXパル発売額 （その4）（単位　円）
●下記区間のほか、在来線と新幹線を通じた新幹線定期券も発売します。ただし、上野・東京間を在来線に乗車する場合を除き、新幹線と
在来線が並行する区間については新幹線をご利用になるものとして発売します。
●東京の電車特定区間または山手線内のみをご利用になる場合のFREX（通勤用）の額には、鉄道駅バリアフリー料金が含まれています
　（1カ月280円・3カ月790円）。また、在来線と新幹線を通じた新幹線定期券の場合も、鉄道駅バリアフリー料金が加算されます。
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白石蔵王・盛　　岡 177,810 506,780 124,130 353,840
白石蔵王・いわて沼宮内 191,700 546,320 130,070 370,790
白石蔵王・二　　戸 207,870 592,420 138,440 394,640
仙　　台・古　　川 57,870 164,940 44,690 127,360
仙　　台・くりこま高原 67,140 191,370 51,560 146,980
仙　　台・一 ノ 関 80,630 229,820 58,490 166,760
仙　　台・水沢江刺 109,770 312,830 84,060 239,640
仙　　台・北　　上 119,200 339,700 85,510 243,750
仙　　台・新 花 巻 126,940 361,760 89,830 256,030
仙　　台・盛　　岡 139,920 398,770 96,510 275,090
仙　　台・いわて沼宮内 170,060 484,660 121,700 346,940
仙　　台・二　　戸 187,050 533,120 127,710 364,070
仙　　台・八　　戸 201,460 574,200 135,170 385,330
古　　川・くりこま高原 49,240 140,310 40,490 115,390
古　　川・一 ノ 関 63,160 180,030 48,440 138,060
古　　川・水沢江刺 77,010 219,500 56,700 161,580
古　　川・北　　上 88,090 251,090 62,620 178,510
古　　川・新 花 巻 112,410 320,350 84,490 240,870
古　　川・盛　　岡 124,660 355,260 88,590 252,530
古　　川・いわて沼宮内 139,000 396,140 96,040 273,770
古　　川・二　　戸 172,700 492,180 123,260 351,390
古　　川・八　　戸 186,430 531,360 127,180 362,530
古　　川・七戸十和田 202,850 578,120 135,830 387,200
くりこま高原・一 ノ 関 46,690 133,090 40,230 114,630
くりこま高原・水沢江刺 62,150 177,180 48,970 139,600
くりこま高原・北　　上 70,290 200,370 53,250 151,860
くりこま高原・新 花 巻 79,210 225,760 57,870 164,930
くりこま高原・盛　　岡 109,770 312,830 84,210 240,050
くりこま高原・いわて沼宮内 124,660 355,260 88,590 252,530
くりこま高原・二　　戸 140,470 400,310 96,790 275,910
くりこま高原・八　　戸 172,700 492,180 123,090 350,900
くりこま高原・七戸十和田 188,060 535,950 128,210 365,500
くりこま高原・新 青 森 209,310 596,480 139,170 396,730
一 ノ 関・水沢江刺 44,220 126,010 40,050 114,130
一 ノ 関・北　　上 53,790 153,340 42,270 120,470
一 ノ 関・新 花 巻 65,670 187,200 50,830 144,890
一 ノ 関・盛　　岡 79,210 225,760 57,870 164,930
一 ノ 関・いわて沼宮内 112,410 320,350 84,490 240,870
一 ノ 関・二　　戸 126,940 361,760 89,830 256,030
一 ノ 関・八　　戸 141,360 402,920 97,260 277,260
一 ノ 関・七戸十和田 175,340 499,700 123,810 352,980
一 ノ 関・新 青 森 195,790 557,990 132,130 376,690
水沢江刺・北　　上 41,580 118,490 39,360 112,180
水沢江刺・新 花 巻 55,740 158,910 45,240 128,980
水沢江刺・盛　　岡 67,540 192,580 51,840 147,780
水沢江刺・いわて沼宮内 82,060 233,880 59,250 168,900
水沢江刺・二　　戸 116,970 333,350 85,070 242,490
水沢江刺・八　　戸 129,580 369,300 91,130 259,750
水沢江刺・七戸十和田 146,380 417,130 99,850 284,620
水沢江刺・新 青 森 185,380 528,300 126,320 360,090
北　　上・新 花 巻 41,580 118,490 39,630 112,950
北　　上・盛　　岡 55,310 157,670 43,280 123,320
北　　上・いわて沼宮内 73,470 209,460 54,860 156,390
北　　上・二　　戸 107,130 305,310 82,380 234,830
北　　上・八　　戸 122,780 349,930 87,290 248,830
北　　上・七戸十和田 138,530 394,850 95,850 273,220
北　　上・新 青 森 177,810 506,780 123,990 353,480
新 花 巻・盛　　岡 53,790 153,340 42,270 120,470
新 花 巻・いわて沼宮内 71,170 202,870 53,770 153,270
新 花 巻・二　　戸 105,810 301,550 80,670 229,950
新 花 巻・八　　戸 120,330 342,930 85,830 244,690
新 花 巻・七戸十和田 135,470 386,070 94,240 268,610
新 花 巻・新 青 森 175,340 499,700 123,690 352,600
盛　　岡・いわて沼宮内 49,240 140,310 40,490 115,390
盛　　岡・二　　戸 67,540 192,580 51,840 147,780
盛　　岡・八　　戸 82,060 233,880 59,250 168,900
盛　　岡・七戸十和田 117,680 335,370 85,150 242,740
盛　　岡・新 青 森 137,380 391,560 95,160 271,250
いわて沼宮内・二　　戸 49,490 141,030 40,870 116,460
いわて沼宮内・八　　戸 67,540 192,580 51,840 147,780
いわて沼宮内・七戸十和田 104,490 297,790 79,020 225,210
いわて沼宮内・新 青 森 123,500 352,010 87,860 250,420
二　　戸・八　　戸 48,780 139,010 40,490 115,390
二　　戸・七戸十和田 67,960 193,760 52,000 148,240
二　　戸・新 青 森 107,130 305,310 82,220 234,370
八　　戸・七戸十和田 51,460 146,670 40,960 116,740
八　　戸・新 青 森 75,090 214,040 55,740 158,910
七戸十和田・新 青 森 54,670 155,780 42,830 122,110
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東　　京・上　　野 36,960 105,350 34,390 98,010
東　　京・大　　宮 56,010 159,670 47,650 135,800
東　　京・小　　山 78,740 224,480 59,670 170,090
東　　京・宇 都 宮 103,940 296,200 79,230 225,830
東　　京・那須塩原 132,120 376,550 94,480 269,360
東　　京・新 白 河 145,160 413,680 101,240 288,520
東　　京・郡　　山 181,840 518,240 128,020 364,940
東　　京・福　　島 201,560 574,410 137,250 391,230
上　　野・大　　宮 46,320 132,000 39,550 112,710
上　　野・小　　山 72,550 206,770 54,430 155,180
上　　野・宇 都 宮 99,310 283,060 73,820 210,420
上　　野・那須塩原 126,480 360,470 89,560 255,310
上　　野・新 白 河 139,000 396,140 96,040 273,770
上　　野・郡　　山 175,340 499,700 123,920 353,260
上　　野・福　　島 196,270 559,360 132,420 377,460
大　　宮・小　　山 58,670 167,200 46,210 131,710
大　　宮・宇 都 宮 73,970 210,830 55,180 157,320
大　　宮・那須塩原 114,880 327,430 84,810 241,730
大　　宮・新 白 河 126,940 361,760 89,830 256,030
大　　宮・郡　　山 145,970 415,980 99,550 283,760
大　　宮・福　　島 184,910 527,030 126,170 359,680
大　　宮・白石蔵王 199,390 568,220 134,050 382,150
小　　山・宇 都 宮 46,690 133,090 40,230 114,630
小　　山・那須塩原 73,000 208,110 54,750 156,090
小　　山・新 白 河 105,470 300,620 79,710 227,260
小　　山・郡　　山 123,130 350,970 87,550 249,520
小　　山・福　　島 144,000 410,440 98,700 281,320
小　　山・白石蔵王 177,810 506,780 123,990 353,480
小　　山・仙　　台 197,130 561,820 132,870 378,830
宇 都 宮・那須塩原 55,630 158,530 43,480 123,950
宇 都 宮・新 白 河 72,140 205,590 54,190 154,470
宇 都 宮・郡　　山 109,770 312,830 83,940 239,280
宇 都 宮・福　　島 130,480 371,880 91,630 261,180
宇 都 宮・白石蔵王 146,380 417,130 99,850 284,620
宇 都 宮・仙　　台 184,910 527,030 126,170 359,680
宇 都 宮・古　　川 208,380 593,880 138,640 395,190
那須塩原・新 白 河 46,690 133,090 40,230 114,630
那須塩原・郡　　山 68,950 196,540 52,510 149,720
那須塩原・福　　島 107,130 305,310 82,380 234,830
那須塩原・白石蔵王 123,820 352,870 88,060 251,050
那須塩原・仙　　台 144,540 411,920 98,790 281,620
那須塩原・古　　川 186,430 531,360 127,180 362,530
那須塩原・くりこま高原 191,240 544,980 129,830 370,100
那須塩原・一 ノ 関 204,750 583,560 136,850 390,090
新 白 河・郡　　山 53,470 152,380 41,980 119,620
新 白 河・福　　島 77,910 222,110 57,230 163,120
新 白 河・白石蔵王 112,410 320,350 84,490 240,870
新 白 河・仙　　台 131,870 375,860 92,300 263,100
新 白 河・古　　川 172,700 492,180 123,530 352,160
新 白 河・くりこま高原 179,900 512,700 124,390 354,600
新 白 河・一 ノ 関 191,700 546,320 130,070 370,790
新 白 河・水沢江刺 203,400 579,660 136,110 388,020
郡　　山・福　　島 54,940 156,630 42,970 122,420
郡　　山・白石蔵王 74,620 212,750 55,550 158,360
郡　　山・仙　　台 114,620 326,660 84,670 241,370
郡　　山・古　　川 137,380 391,560 95,160 271,250
郡　　山・くりこま高原 142,740 406,790 97,920 279,130
郡　　山・一 ノ 関 172,700 492,180 123,380 351,750
郡　　山・水沢江刺 185,380 528,300 126,320 360,090
郡　　山・北　　上 192,080 547,440 130,140 370,990
郡　　山・新 花 巻 201,460 574,200 135,170 385,330
福　　島・白石蔵王 49,490 141,030 40,620 115,800
福　　島・仙　　台 73,470 209,460 54,860 156,390
福　　島・古　　川 117,680 335,370 85,150 242,740
福　　島・くりこま高原 122,450 348,950 87,000 247,980
福　　島・一 ノ 関 134,600 383,600 93,900 267,660
福　　島・水沢江刺 146,380 417,130 99,850 284,620
福　　島・北　　上 170,060 484,660 121,700 346,940
福　　島・新 花 巻 180,610 514,720 124,770 355,670
福　　島・盛　　岡 192,990 550,030 130,730 372,680
福　　島・いわて沼宮内 207,470 591,270 138,110 393,730
白石蔵王・仙　　台 54,590 155,590 42,710 121,730
白石蔵王・古　　川 82,950 236,490 59,670 170,080
白石蔵王・くりこま高原 105,810 301,550 81,100 231,180
白石蔵王・一 ノ 関 120,330 342,930 85,830 244,690
白石蔵王・水沢江刺 130,480 371,880 91,630 261,180
白石蔵王・北　　上 138,530 394,850 95,850 273,220
白石蔵王・新 花 巻 152,000 433,190 102,920 293,370
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糸 魚 川・小　　松 128,310 365,630 90,510 257,990
糸 魚 川・加賀温泉 135,080 384,970 94,070 268,130
糸 魚 142,740 406,790 97,920 279,130
糸 魚 川・福　　井 168,740 480,900 119,990 342,060
糸 魚 川・越前たけふ 177,810 506,780 123,990 353,480
糸 魚 川・敦　　賀 190,280 542,290 129,270 368,520
黒部宇奈月温泉・富　　山 49,490 141,030 40,620 115,800
黒部宇奈月温泉・新 高 岡 61,620 175,630 48,780 139,080
黒部宇奈月温泉・金　　沢 80,090 228,340 58,400 166,460
黒部宇奈月温泉・小　　松 109,770 312,830 84,210 240,050
黒部宇奈月温泉・加賀温泉 117,680 335,370 85,200 242,900
黒部宇奈月温泉 124,660 355,260 88,590 252,530
黒部宇奈月温泉・福　　井 132,860 378,640 92,810 264,580
黒部宇奈月温泉・越前たけふ 141,820 404,210 97,530 277,980
黒部宇奈月温泉・敦　　賀 172,700 492,180 123,260 351,390
富　　山・新 高 岡 41,580 118,490 39,480 112,540
富　　山・金　　沢 64,400 183,530 50,210 143,130
富　　山・小　　松 77,010 219,500 56,700 161,580
富　　山・加賀温泉 104,490 297,790 79,020 225,210

109,770 312,830 83,940 239,280
富　　山・福　　井 117,680 335,370 85,450 243,560
富　　山・越前たけふ 126,060 359,280 89,270 254,460
富　　山・敦　　賀 139,920 398,770 96,510 275,090
新 高 岡・金　　沢 52,140 148,590 41,540 118,380
新 高 岡・小　　松 67,960 193,760 52,000 148,240
新 高 岡・加賀温泉 75,090 214,040 55,740 158,910
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新 高 82,470 235,030 59,550 169,760
新 高 岡・福　　井 109,770 312,830 83,770 238,790
新 高 岡・越前たけふ 117,680 335,370 85,450 243,560
新 高 岡・敦　　賀 131,050 373,470 91,860 261,840
金　　沢・小　　松 46,690 133,090 40,230 114,630
金　　沢・加賀温泉 57,750 164,620 46,260 131,860

63,970 182,370 49,940 142,420
金　　沢・福　　井 72,140 205,590 54,190 154,470
金　　沢・越前たけふ 81,030 230,970 58,820 167,670
金　　沢・敦　　賀 114,620 326,660 84,670 241,370
小　　松・加賀温泉 38,940 110,970 37,800 107,730

53,060 151,250 44,770 127,630
小　　松・福　　井 59,910 170,770 47,760 136,190
小　　松・越前たけふ 68,460 195,130 52,430 149,450
小　　松・敦　　賀 82,470 235,030 59,550 169,760

41,580 118,490 39,360 112,180
加賀温泉・福　　井 53,770 153,270 45,150 128,700
加賀温泉・越前たけふ 62,150 177,180 48,970 139,600
加賀温泉・敦　　賀 76,010 216,670 56,210 160,230

41,580 118,490 39,360 112,180
越前たけふ 55,740 158,910 45,240 128,980

68,460 195,130 52,430 149,450
福　　井・越前たけふ 41,580 118,490 39,480 112,540
福　　井・敦　　賀 60,210 171,670 48,090 137,100
越前たけふ・敦　　賀 48,780 139,010 40,490 115,390


