
2023年　秋冬メニュー
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やまいも りんご ゼラチン バナナ

豚肉 さけ さば 大豆 鶏肉 まつたけ もも ごま

あわび いか いくら オレンジ キウイフルーツ 牛肉 アーモンド カシューナッツ

卵 乳 くるみ

スイーツ(1・3号)
焼き菓子(1・3号)
和軽食(2号)
ほろ酔い(4号)

小麦 えび かに そば 落花生
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