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あむちゃん！ YUKARI Yufta Omata

日向 涼子 篠 けんたさん
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 CYCLIST
YouTuber Instagramer Blogger

YouTube や Instagramなどで幅広く活躍しているサイクリストたちが
和歌山を走る「きのくに線サイクルトレイン」モデルコースをご紹介！

 CYCLIST

NEXT

Tap!

(2023.3 時点）

「サイクリストに優しい宿」とは
和歌山県及び和歌山県観光連盟が認定するサイクリストが安心・快適に滞在いただくための宿泊施設H



Day1

Day2

Day3

あむちゃん！
アウトドアや旅動画、ゲーム配信まで
全国 47都道府県自転車旅 #あむ旅 47 などを発信中！

南紀白浜空港からスタート！ ※外部サイトへアクセスします

「SHIRAHAMA KEY TERRACE SEAMORE RESIDENCE」泊（白浜町）

白浜絶景スポットを巡るサイクリング（千畳敷・三段壁・円月島）

@amuaiamu
@macaroncoloram

@amuaiamu

きのくに線サイクルトレイン（白浜～紀伊田辺～御坊駅）を利用
海岸線を堪能！！ 天神崎（田辺市）や煙樹ヶ浜（美浜町）を巡るサイクリング

特急くろしおサイクル（白浜～串本駅）を利用
本州最南端の町「串本町」をサイクリング（くしもと大橋、潮岬）

美しい海を眺めながら、美味しいパン屋さんを巡るサイクリング旅

TOP

御坊

白浜

紀伊田辺

串本 紀伊勝浦
新宮

↑至和歌山

きのくに線

→
至
名
古
屋

南紀白浜空港

H

「SHIRAHAMA KEY TERRACE SEAMORE RESIDENCE」泊（白浜町）H

https://youtu.be/zn0XbXjcgcc?si=AvLil4Yi9PX-2l01
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YUKARI
普段私がお友達と自転車で走ってるところや
遊んだり、お出かけしてるところを日記風に配信！

南紀白浜空港からスタート！ ※外部サイトへアクセスします

「ホテルなぎさや」泊（那智勝浦町）

「山水館川湯まつや」泊（田辺市）

特急くろしおサイクル（白浜～紀伊勝浦駅）を利用
熊野那智大社を参拝し、南紀勝浦温泉までサイクリング

@hii_road @yukarisdiary

きのくに線サイクルトレイン（紀伊勝浦～新宮駅）を利用
川湯温泉まで熊野速玉大社・熊野本宮大社に立ち寄りながらサイクリング

川湯温泉から南紀白浜空港まで白良浜など観光地を巡りながらサイクリング

サイクルトレインで行く熊野三山サイクリング 3日間の旅

TOP

御坊

紀伊田辺

串本 紀伊勝浦
新宮

↑至和歌山

きのくに線

→
至
名
古
屋

@hii_road

白浜

南紀白浜空港

H

H

https://youtu.be/rs-kD6axUws?si=NKwLvx6Zx4G-BfnN
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※外部サイトへアクセスします

「Why Kumano」泊（那智勝浦町）

川の参詣道熊野川沿いをサイクリング

きのくに線サイクルトレイン（太地～串本駅）を利用
本州最南端の町「串本町」をサイクリング

紀伊半島  本と文化を巡るサイクリング旅

TOP

南紀白浜空港からスタート！

「Hanare」泊（新宮市）

特急くろしおサイクル（白浜～新宮駅）を利用
レトロな建物の書店に立ち寄るなど白浜の町を散策

御坊

紀伊田辺

串本 紀伊勝浦
新宮

↑至和歌山

きのくに線

→
至
名
古
屋

Yufta Omata
世界各地を自転車で走り、
釣りをしながら旅をするプロジェクト。
@yufta @yuftache
@yufta

白浜

南紀白浜空港

H

H

https://youtu.be/uzeP6-qrOr4?feature=shared


Day1

Day2

Day3

日向  涼子
日向涼子とハシケンのサイクルライフを
発信します。

南紀白浜空港からスタート！

※外部サイトへアクセスします

@ohinachama
@hinata_hashiken_cycling

きのくに線＆特急くろしおサイクル旅

TOP

「ルアンドン白浜」泊（白浜町）

「ルアンドン白浜」泊（白浜町）

特急くろしおサイクル（白浜～紀伊勝浦駅）を利用
紀伊勝浦駅周辺をサイクリング

きのくに線サイクルトレイン（白浜～那智駅）を利用
那智駅から世界遺産熊野三山を巡る 125kmの旅

白浜モーニングライドで白良浜周辺を散策

御坊

紀伊田辺

串本 紀伊勝浦
新宮

↑至和歌山

きのくに線

→
至
名
古
屋

白浜

南紀白浜空港

H

H

1

2

3

https://youtu.be/BdDyeYHzbFU?si=Xk7p0w79lGS1tvDr
https://youtu.be/aGm2lGycjBA?si=NJDuBKulxX-tnhih
https://youtu.be/fNE0bpTRpSw?si=-gMdLMdAV9XhCkRu
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篠
舗装も未舗装も走る山好きサイクリスト

※外部サイトへアクセスします

「ペンションあしたの森」泊（田辺市）

@shino_138
https://www.facebook.com/yaofeng.cheng.1

@shino_138

那智山ヒルクライム！和歌山県の郷土料理めはり寿司ランチのあとは
川湯温泉に向けてサイクリング

川湯温泉仙人風呂からスタート！周参見駅に向けサイクリング
きのくに線サイクルトレイン（周参見～白浜駅）を利用
雄大な景観の千畳敷へサイクリング

和歌山の雄大な自然を感じる自転車旅

TOP

南紀白浜空港からスタート！

「温泉民宿 小阪屋」泊（那智勝浦町）

特急くろしおサイクル（串本～紀伊勝浦駅）を利用
国の天然記念物古座川の一枚岩や串本の橋杭岩を巡るサイクリング

御坊

紀伊田辺

串本 紀伊勝浦
新宮

↑至和歌山

きのくに線

→
至
名
古
屋

LOOK

白浜

南紀白浜空港

H

H

https://x.com/shino_138/status/1626151796308873218?s=46&t=s9ZJy62iV-ahcz4DJjXQJw
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南紀白浜空港からスタート！

「みさきロッジニシダ」泊（串本町）

「セントラルホテル新宮」泊（新宮市）

本州最南端潮岬（串本町）までサイクリング

きのくに線サイクルトレイン（串本～那智駅）を利用
世界遺産熊野本宮大社など熊野三山を巡りながらサイクリング

特急くろしおサイクル（新宮～白浜駅）を利用
白浜の町をサイクリング

熊野三山を巡る自転車旅

TOP

御坊

紀伊田辺

串本 紀伊勝浦
新宮

↑至和歌山

きのくに線

→
至
名
古
屋

けんたさん
日本にもっと豊かなサイクルライフを！
自転車と相性のいい動画を上げてます (‾∀‾)
@iamkentasan
@iamkentasan

@iamkentasan
白浜

南紀白浜空港

H

H

※外部サイトへアクセスします

1

2

https://youtube.com/shorts/0xLJ9kuroxY?si=tU8hh8IEUh_LiD9x
https://youtube.com/shorts/WpX2XK2wgNY?si=mwGjGtz4K0m6ktgn
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筧五郎

自然豊かな龍神村へサイクリング

「いなかのおうちNULLM風（旧ぬるみの家）」泊（田辺市）

「みさきロッジニシダ」泊（串本町）

@goro.orog
56cycle.sakura.ne.jp/blog

パンダと温泉の町白浜から足湯やジオサイトを楽しみながらすさみ町までサイクリング
きのくに線サイクルトレイン（周参見～串本駅）を利用
本州最南端の火祭り（串本町）見物

橋杭岩から那智山へサイクリング
特急くろしおサイクル（紀伊勝浦～新宮駅）を利用

和歌山を満喫するサイクリング旅

TOP

BLOG

御坊

紀伊田辺

串本 紀伊勝浦
新宮

↑至和歌山

きのくに線

→
至
名
古
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白浜

南紀白浜空港

H

H

御坊駅からスタート！
※外部サイトへアクセスします

1LOOK

2LOOK

https://56cycle.sakura.ne.jp/blog/2023/01/page/2/
https://56cycle.sakura.ne.jp/blog/2023/01/
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浅野真則

https://funq.jp/bicycle-club/

熊野三山と和歌山の絶景を訪ねる2泊3日サイクリング

TOP

「山水館 川湯みどりや」泊（田辺市）

「メルキュール和歌山串本リゾート＆スパ
（旧ホテル＆リゾーツ和歌山串本）」泊（串本町）

王子ヶ浜の美しい海やツール・ド・熊野コースの渓谷美を楽しみながらをサイクリング

特急くろしおサイクル（白浜～串本駅）を利用
本州最南端潮岬（串本町）を一周サイクリング

きのくに線サイクルトレイン（古座～太地駅）を利用
鯨の町太地をサイクリングし、那智山ヒルクライム！

新宮駅からスタート！

仕事でもプライベートでも自転車に
乗りまくる自転車ジャーナリスト
@sonicknight555

御坊

紀伊田辺

串本 紀伊勝浦
新宮

↑至和歌山

きのくに線

→
至
名
古
屋

白浜

南紀白浜空港

H

H

※外部サイトへアクセスします

1LOOK

2LOOK

https://funq.jp/bicycle-club/article/862856/
https://funq.jp/bicycle-club/article/862897/
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平野由香里
サイクリングインストラクター
E-Bike 観光アドバイザー

白浜駅からスタート！ ※外部サイトへアクセスします

「サンシャインホテル」泊（新宮市）

@hirano_yukari_official

きのくに線サイクルトレイン（新宮～那智駅）を利用
ヒルクライムしながら世界遺産「那智の滝」へ
特急くろしおサイクル（紀伊勝浦～白浜駅）を利用

きのくに線サイクルトレイン（紀伊富田～紀伊有田駅）を利用
アートが素敵な駅から国の名勝天然記念物「橋杭岩」までサイクリング
特急くろしおサイクル（串本～新宮駅）を利用

家族できのくに線サイクルトレイン旅！

TOP

@hiranoyukari

御坊

紀伊田辺

串本 紀伊勝浦
新宮

↑至和歌山

きのくに線
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白浜

南紀白浜空港

H

https://m.youtube.com/watch?v=KwfWEhEQVns



